
Інструкція із застосування Соллерану

Лікувальна мінеральна вода Куяльницького родовища 

– Додайте до склянки води денну норму мінералів

Форма випуску

Препарат для перорального вживання.

У флаконі полімерному, з захисним ковпачком з полімеру.

Склад

Повністю натуральний препарат. Містить мінерали лікувального Куяльницького родовища, у вигляді унікальних
складних біологічно активних комплексів макро і мікроелементів в природному співвідношенні.

Вміст макро та мікроелементів (мкг/г сухої речовини):

Al 0,78 мкг/г, B 29,7 мкг/г, Ba 0,99 мкг/г, Be 0,009 мкг/г;

Br 224000 мкг/г; Ca 5998 мкг/г; Co 0,005 мкг/г; Cr 3,79 мкг/г; Cu 0,51 мкг/г; Fe 23,67 мкг/г; I 3320 мкг/г; мкг/г;

Li 3,988 мкг/г, Mg 34250 мкг/г, Mn 2,09 мкг/г, Na 264700 мкг/г, Ni 2,2 мкг/г, P 21,3 мкг/г; Si 7,47 мкг/г;

Sr 277,6 мкг/г, Ті 0,08 мкг/г, Zn 0,55 мкг/г.

Опис

Прозорий безбарвний або злегка опалесцентний розчин без запаху.

Фармакотерапевтична група 

Препарат  заповнює дефіцит мікро і макроелементів та регулює метаболічні процеси.

Соллеран призначений для забезпечення організму комплексом макро та мікроелементів. Вони є життєво
необхідними для нормального функціонування органів, систем, клітин організму і входять до складу більш ніж
300 ферментів, які забезпечують та каталізують перебіг біохімічних процесів в організмі.

Соллеран призначений для лікування захворювань, що обумовлені:

порушенням всмоктування у кишківнику
зменшення введення харчових речовин
підвищеною потребою в макро та мікроелементах
потребою в електролітах для гідратації організму
дисбаланс обміну мікроелементів.

Всі захворювання супроводжуються порушенням мікроелементного балансу, тому прийманням Соллерану і
прямо та опосередковано прискорює процес одужання при широкому спектрі хвороб.

Соллеран має високий енергетичний потенціал завдяки збереженим активними зв’язками між елементами.

Співвідношення елементів в Соллерані та у сироватці крові майже ідентично, що пояснює вищий рівень
засвоєння Соллерану  у порівнянні з ненатуральним аналогами. Це допомагає швидко відновити роботу ШКТ,
знизити проникність кишківника, і далі вже надавати відновлювальну та протекторну дію іншим системам
організму.

Цинк є важливим компонентом ферментів, відіграє важливу роль у функціонуванні Т-лімфоцитів і бере



участь у метаболізмі ліпідів та білків, має антиоксидантну та імуностимулюючу активність. Цинк володіє
здатністю врівноважувати цукор у крові. Знижує високий рівень холестерину. Подібно до вітаміну С, цинк
повністю припиняє вірусні інфекції на ранніх стадіях.
Йод необхідний організму для утворення гормонів щитоподібної залози, що активують метаболізм,
впливають майже на всі фізіологічні процеси, сприяють оновленню кісток. Йод має вирішальне значення в
період вагітності. Необхідний для роботи мозку, підтримки гормонального балансу та імунної системи.
Магній бере участь у роботі м’язів та нервової системи, регулюванні артеріального тиску, підтримці імунної
системи. Магній необхідний для роботи серця. Дефіцит магнію викликає передчасне старіння мозку. Магній
є антистресовим мікроелементом, нормалізує стан нервової системи при депресіях та неврозах.

Залізо необхідно для гемоглобіну, що переносить по крові кисень до всіх клітин тіла. Дефіцит заліза
призводить до стомлення, погіршення здібностей до навчання, ослаблення імунітету, втрати фізичної сили,
витривалості. У жінок на виснаження запасів заліза вказує нездатність скинути зайву вагу, що пов’язана зі
зниженою активністю щитовидної залози.
Мідь використовується клітинами для формування АТФ – головного енергетичного джерела, без якого
організм швидко втомлюється та слабшає. Мідь бере участь у тканинному диханні, кровотворенні, імунних
реакціях.
Фосфор необхідне здоров’я внутрішніх органів, суглобів і зубів.
Марганець впливає розвиток кісткової тканини, бере участь у тканинному диханні, імунних реакціях.
Нікель є важливим елементом, що входить до складу біологічних систем.
Кальцій впливає на міцність кісток і зубів, тонус м’язів, роботу кровоносних судин та активність нервової
системи. Його достатня кількість знижує ризик переломів, остеопорозу, діабету і авітамінозу . Кальцій відіграє
важливу роль в передачі нервових імпульсів між клітинами нервів і мозку. Оберігає від раку підшлункової
залози то товстої кишки.
Калій необхідний для нормального функціонування клітинних стінок. Це досягається шляхом рівноваги з
натрієм. Калій необхідний для здоров’я нервів, регулює кров’яний тиск, захищає від раку та серцевих
захворювань. Слабкість, стомлення, судоми ніг – найпоширеніші показники дефіциту калію.
Натрій генерує нормальні електричні сигнали та бере участь у м’язовому скороченні. Регулює перенесення
речовин всередину і назовні кожної клітини. Фізичне навантаження, надмірне потовиділення, тривала діарея
– приводять до втрати натрію, і таким наслідкам як нудота, запаморочення, м’язова слабкість, порушення
пам’яті.

Показання до застосування

Загальна підтримка організму, відновлення
роботи шлунково-кишкового тракту

При порушенні обміну речовин
При аутоімунних хворобах та синдромі роздратованого
кишківника

Для поповнення електролітів в організмі

При дієтах, недостатньому харчуванні, схудненні

При цукровому діабеті

У період активного росту дитини

У період вагітності

При вікових змінах та старечих хворобах

При хронічному алкоголізмі

Опорно-руховий апарат

При захворюваннях кісток, остеохондрозі
При хворобах м’язової системи

При значних фізичних навантаженнях

Для підвищення витривалості та працездатності у спортсменів



При остеопорозі кісток

Імунітет

При гострих та хронічних респіраторних захворюваннях,
застуді

При гострих та хронічних кишкових, бактеріальних або
вірусних інфекціях

При зниженому опорі організму до негативних факторів та
інфекцій

Для стимуляції імунної системи організму

При імунодефіцитах

Неврологія та судинна система

За відсутності апетиту, при втомі, слабкості, млявості, безсонні

При головних болях
При порушенні пам’яті, концентрації, уваги, поганому настрої

Для покращення розумової праці

При стресах та депресії
Для нормалізації тиску

Реабілітація, відновлення та захист

При операційному та після операційному лікуванні

У період одужання після перенесених захворювань

Для зниження частоти ускладнень після антибіотико та
хіміотерапії

Для хворих після променевої терапії

Для профілактики онкологічних захворювань

Стоматологія
При хронічних захворюваннях ротової порожнини, при
кровоточивості ясен, і навіть при захворюваннях зубів

Офтальмологія
Для підвищення гостроти зору

Дерматологія
При захворюваннях шкіри, псоріазі

Сечова та статева система
При гострих та хронічних бактеріальних або вірусних
інфекціях

Ендокринна система

При гормональних порушеннях, в т.ч. роботи щитовидної
залози

При нестачі йоду, як йодовмісний препарат без побічної дії

Для підтримки жінок у клімактеричному періоді

Запліднювальні функції
При порушенні функції сперматозоїдів у чоловіків

Спосіб застосування



− З профілактичною метою препарат призначають у дозі з розрахунку 5 мл. (1 мірна ложка) на добу. Добову дозу
можна ділити на 2 приймання. Курс 14 днів, інтервал – 7 днів. Багаторазовими курсами упродовж 3 місяців. За
необхідності можливе проведення повторного курсу терапії.

− З лікувальною метою препарат призначають у дозі з розрахунку 10 мл (2 мірні ложки) на добу. Добову дозу
можна ділити на 3 приймання. Курс 14 днів, інтервал – 7 днів. Багаторазовими курсами упродовж 3 місяців. За
необхідності можливе проведення повторного курсу терапії.

− Для дітей з масою тіла від 20 кг. препарат призначають у дозі з розрахунку 2.5 мл (0,5 мірної ложки) на добу.
Добову дозу можна ділити на 2 приймання. Курс 14 днів, інтервал – 7 днів. Багаторазовими курсами упродовж 3
місяців.

Оптимальний ефект створюється через 4-6 тижнів приймання препарату Соллерана. Соллеран рекомендується
приймати під час їжі, шляхом додавання в 150-200 мл/ рідини (вода, фруктовий сік, сироп, фруктовий чай)
необхідну дозу препарату.

Для найбільшого ефекту рекомендується приймати препарат Соллерана одночасно з 50-100 мг вітаміну С.

Протипоказання

захворювання, пов’язані з порушенням обміну заліза та міді (в т.ч. гемохроматоз, гемосидероз, хвороба
Вестфаля Вільсона Коновалова);
тяжка ниркова недостатність;
підвищена чутливість до компонентів препарату, металів.

Побічна дія не виявлена

Передозування не відмічене

Взаємодія з іншими лікарськими засобами Допускається застосування з іншими лікарськими засобами

Використання в педіатрії

Можливе застосування препарату Соллеран дітям із масою тіла понад 10 кг.

Необхідний медичний контроль при призначенні препарату дітям із масою тіла від 10 до 20 кг.

Препарат не містить вуглеводів, консервантів та штучних барвників.

При вагітності та лактації Можливе застосування

Термін придатності

12 місяців. Допускається наявність невеликої кількості нерозчинного осаду, що є хімічно інертним та не впливає
на властивості препарату.

Умови зберігання

Препарат рекомендується зберігати у недоступному для дітей місці при температурі від 4°С до 25°С.

Після відкриття флакона його вміст має бути використаний протягом 6 місяців.

Умови відпустки з аптек

Без рецепта.

Виробник: ТОВ «АКСІМЕД» Україна
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